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Nomenclatura de identificacion: SE-CEFC

Ficha: 02

Tema: Conocimiento sobre limpieza e higiene personal

Proposito:

Fomentar en los alumnos y alumnas de educacion basica, acciones y medidas para
trabajar un plan de higiene y salud que ayude a prevenir enfermedades relacionadas
con un mal habito de higiene, promoviendo la participacién de todos.

Nivel:

Preescolar, primaria y secundaria

Descripcion del Tema:

El entorno social en el que vivimos es un factor detonante para rescatar la
importancia de conocer los habitos de higiene personal y la salud que ayudan a

contribuir en la prevencion de enfermedades infecciones.
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éSabias qué?

Tener buenos habitos de higiene es fundamental para conservar la salud
Lavarse las manos previene mas de 200 enfermedades.

Comer chocolate protege el corazén

La piel es el 6rgano méas grande y la primera barrera de proteccion de tu cuerpo.

Actividades del lunes preventivo.

Durante el homenaje:

Preescolar, Primariay secundaria

Duracién: 5 minutos

Nombre de la actividad: activacion fisica (mango relajado)

Recursos (Materiales y humanos):
Todos los alumnos de la escuela

Sonido y grabadora

Micréfono

Descripcion de la actividad:
Inicio:

Rutina de ejercicios ejecutados al ritmo de la cancién (el mango relajado)

Programa de Escuelas Resilientes
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Desarrollo:

El docente a cargo de la actividad dara indicaciones precisas de acuerdo a la

cancién como pueden ser:
Manos a la cabeza

Manos al frente
Movimientos de hombros
Manos hacia a dentro
Movimientos de hombros
Media vuelta a la izquierda
Media vuelta a la derecha
Agacharse

Saltar

Cierre:

El maestro explicara que es necesario realizar actividades fisicas que fortalezcan
los habitos de higiene y la salud para la prevencion de enfermedades.

Preescolar

Nombre de la actividad: Jugando y aprendiendo con la higiene y la salud

Recursos (Materiales y humanos):

Laminas o dibujos del tema de higiene y salud
Revistas, libros, periodicos, etc. (recortes)

Todo el grupo

Cartulina
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Plumones
Resistol

Tijeras

Descripcion de la actividad:

Inicio:
El maestro comentara con sus alumnos la importancia que tiene la higiene
personal y la salud. ¢ Qué es higiene? ¢ Qué entiendes por salud?

Desarrollo:
Con los recortes o laminas de dibujos solicitadas previamente, el alumno

organizara de acuerdo a sus conocimientos una tabla de acciones relacionadas a
la higiene y la salud.

El alumno deberé identificar y seleccionar sus recortes de acuerdo al tema, el cual
pegara en las cartulinas.

Cierre:

El maestro concientizara a los alumnos a realizar habitos de higiene y salud para
la prevencion de enfermedades.
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En el salén de clases:

Primaria y secundaria

Nombre de la actividad: “Contando una historia”

Recursos (Materiales y humanos):

Cartulina o papel bond, colores, plumones, revistas, periédicos, tijeras.

Lectura higiene y salud (anexo 1) (link: https: //zunal.com/introduction.php?
w=34028 la importancia de la higiene para nuestra salud.)

Inicio:
El docente organizara al grupo en equipos de trabajo. Dara las indicaciones
de la historieta relacionada al tema de la higiene y la salud. EI maestro
proporcionara a cada equipo una lectura de higiene y la salud como apoyo

para la elaboracién de sus historietas.

Desarrollo:

El maestro explicara la importancia de la elaboracién de la historieta sobre
la higiene personal y la salud, asi como sus medidas de prevencion,

dandoles las herramientas a los alumnos para el desarrollo de su actividad

Cierre:
Dar lectura a las historietas de los equipos de trabajo, dando una retroalimentacién
al tema.
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Para el docente

Evaluacion de lo logrado:

Escribir como le parecio la pertinencia y eficacia de las actividades, ademas de

sugerencias en relacién a las mismas.

Referencias electréonicas:

HIGIENE Y SALUD .Consultado en:https:/es.m.wikipedia.org.wikki higiene. SALUD. Consultado

en:www.unescoea.org.mx

Link para subir las evidencias:

El colectivo docente, de manera colaborativa se retne para llenar el formato de
evidencias por escuela, para ello favor de ingresar al link:

http://escuelasresilientes.chiapas.gob.mx/Home/Mapa

Disefiadores:

Prof. Tiburcio Rodriguez Fernandez. Coord. Gral. Del CM 0722

Profa. Erika Olaya Aguilar Velazquez, Coord. Académica Del CM 0722
Profa. Maria Alejandra Arreola Moguel. ATP del CM 0722

Prof. Ricardo Sanchez Zebadua. ATP del CM 0722

Prof. Marco Antonio Bermudez Ahumada. ATP del CM 0722
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