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Nomenclatura de identificacion:

Tema: Dia Internacional de la Nifia

Proposito:

Que las nifias, nifios y adolescentes reconozcan acciones afirmativas como el Dia
Internacional de la Nifia para erradicar las brechas de desigualdad por razén de

género a través de dinamicas participativas y de reflexion.

Nivel:

Preescolar, primaria y secundaria

Descripciéon del Tema:

Con el objetivo de erradicar la violencia en contra de las nifias y reconocer sus
derechos, la Asamblea General de las Naciones Unidas declara el 11 de octubre

como Dia Internacional Conmemorativo de la Nifa.

Lo anterior tuvo como marco el Objetivo numero 5 de la Agenda para el
Desarrollo Sostenible de la ONU, buscando lograr la igualdad entre los géneros y

empoderar a todas las mujeres y nifias.

Los estereotipos de género afectan negativamente a la educacion de las nifias en
las ciencias, la tecnologia, la ingenieria y las mateméaticas desde una edad
temprana, y a partir de la escuela primaria tienen el efecto devastador de hacerlas

dudar de su propio potencial.

Sin embargo, la mayor parte de ellas se encuentran en desventaja y sufren

discriminacion de género, por ello es necesario impulsar acciones afirmativas
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para fomentar el reconocimiento de sus derechos como es el objetivo de dicha

conmemoracion.

¢.Sabias qué?

» 1 de cada 5 nifias han contraido matrimonio antes de los 18 afios.

> Solo 2/3 de los paises en desarrollo han logrado la igualdad de género en la
educacion primaria.

» Mas de 200 millones de nifias y mujeres han sufrido la mutilacion genital

femenina.
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CHIAPAS Proyecto “Escuelas Resilientes”

Actividades del lunes preventivo

Durante el homenaje:

Preescolar, primariay secundaria

Duracion de 5 minutos

e Nombre de la actividad sugerida: “Con ellas, una generacién de nifias
preparadas”

e Recursos (materiales y humanos)

e Anexo 1. Lectura “Con ellas, una generacion de nifas preparadas’
(Resefias bibliograficas)

3 participantes nifias

Bocina.

Micréfono.

Descripcion de la actividad:

Inicio:
e El o la responsable de llevar a cabo el programa del homenaje
mencionara que, como parte de las actividades del lunes preventivo se
dara apertura a la actividad “Con ellas, una generacién de nifas

preparadas”

Desarrollo:

e Las estudiantes del grupo seleccionado para desarrollar la actividad,
comenzaran la participacién frente a toda la comunidad estudiantil
durante el homenaje.

e La interpretacion de cada participante sera con base en las resefias de
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tres mujeres que han destacado por su aportacion en diversos campos.
gue podras encontrar en el Anexo 1.
Cada participante se tendrd que parar al frente y con voz fuerte

interpretara al personaje que le corresponda.

Cierre:
e Para concluir la actividad se les hard mencion a las y los estudiantes que
esta semana se trabajard con el tema en conmemoracion al Dia
Internacional de la Nifia, con la finalidad de reconocer la importancia de

desarrollar las habilidades y capacidades de las nifias y adolescentes.

Sugerencias:

Preparar con antelacién el material que se utilizara.
Asignar con anticipacion a las estudiantes el rol que desempefara
cada uno en la actividad.

e Para la representacién promover el uso de materiales reciclados en
la caracterizacion (La caracterizacion es opcional)

e Proporcionar a las y los estudiantes que participaran la lectura del

Anexo 1. Lectura “Con ellas, una generacion de nifias preparadas”

esefias bibliogréaficas)

iere que las participantes a considerar, cuenten con

e voz elevada.
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En el salén de clases:

Preescolar y 1,2,3 de primaria

e Nombre de la actividad sugerida: Cuento “Mia, la nifia que suefia con
ser astronauta”

e Recursos (Materiales y humanos):

1 impresion del Anexo 2. Cuento “Mia, la nifia que suena con ser astronauta”

1 impresion del Anexo 3. Preguntas de apertura a lluvia de ideas

1 impresion del Anexo 4. Lectura ¢ Qué es la igualdad de género?

Pizarron

Plumon

Video DENI y los Derechos de las Nifias y los Nifios “Todos somos iguales”

Proyector.

Equipo de codmputo.

Bocinas.

Descripcion de la actividad:

Inicio:
e Para enriquecer el conocimiento el docente daréa lectura personal al Anexo
4. ¢Qué es laigualdad de género?
e El docente iniciara la actividad, dando lectura grupal del Anexo 3. Cuento

“Mia, la nifia que suefia con ser astronauta”

Desarrollo:

e El maestro pedira la participaciéon del grupo y realizara las preguntas
ubicadas en el Anexo 3.
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e Posteriormente la o el docente realizara un breve analisis acerca de la
discriminacion por género, como se origina y de qué manera la

fomentamos.

Cierre:

e EIl docente proyectara el video DENI y los Derechos de las Nifias y los
Nifos “Todos somos iguales” para una mejor comprension acerca de la
discriminacion. En el apartado de “Sugerencias” encontraras en link para
descargar el video.

e Para finalizar el docente hard una breve reflexion acerca de como la
discriminacion por género y el impacto negativo que tiene en la vida diaria
de todos los nifios, haciendo énfasis en la igualdad y las responsabilidades
gue tenemos todas las personas para no fomentar los estereotipos,
estigmas y prejuicios que causan discriminacion.
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Sugerencia:

e Preparar con antelacion los materiales que se utilizaran.
e En caso de considerarlo necesario, presentar al grupo el siguiente
video.
Video educativo: Deni y los Derechos de las Nifias y Nifios “Todos somos
iguales”

En caso de presentar problemas con la conexion a internet, podra descargar
el video utilizando el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=pSIvjiziONQ



https://www.youtube.com/watch?v=pSlvjizi0NQ
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4° 5° 6° de Primaria y secundaria

e Nombre de la actividad sugerida: ““Yo quiero ser como...”
e Recursos (Materiales y humanos):
Resefias biograficas de niflas y mujeres que han realizado aportaciones al

desarrollo de la humanidad (busqueda realizada por los escolares).

Descripcion de la actividad:

Inicio:

e El docente daré lectura grupal al Anexo 4. Lectura ¢ Qué es la igualdad de
género? como introduccién a la actividad.

e Una vez concluida la lectura el docente le pedird a cada estudiante realizar
la basqueda en casa, de nifias y mujeres que han realizado aportaciones al
desarrollo de la humanidad en diferentes ambitos, deberan seleccionar a la
nifia o mujer que les cause mayor inspiraciéon o admiracion.

Desarrollo:

e Una vez que los escolares cuenten con las resefias solicitadas, el o la
docente dividira al grupo en equipos con el mismo nimero de integrantes.
Por dia expondran las y los integrantes de cada equipo de forma individual.
Al finalizar cada estudiante su participacion colocara en una parte visible
del aula la informacion presentada, asi sucesivamente hasta concluir la
participacion de todos.

Cierre:

e Al finalizar la actividad que se ha realizado durante la semana, se
colocaran las biografias de las nifias 0 mujeres de manera que quede
visible en el aula.
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e La o el docente cerrara la actividad con una serie de preguntas, con la
finalidad de llegar a la reflexion.

> ¢Consideras que para conseguir sus logros tuvieron que Vvivir
desigualdad o discriminacion?

» ¢Qué caracteristicas o habilidades tienen en comin estas nifias o
mujeres?

» ¢ Teidentificas con alguna de ellas? ¢ Por qué?

Sugerencia:

e Preparar con antelacion los materiales que se utilizaran.

e En caso de considerarlo necesario, presentar al grupo el siguiente
video.

Video educativo: Deni y los Derechos de las Nifias y Nifios “Todos somos
iguales”

En caso de presentar problemas con la conexion a internet, podra descargar
el video utilizando el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=pSlvjiziONQ

* U 41l

+ 4 \ ¢ ¢ ¢ ¢4 ¢ 44 \J A ‘

G40 44 404 40 400 40 400 44 00

P00 000 2000000 0004000 4000000 0000

0 4000 200 0000 0000000 00000040000
4 200 20 200 40 400 40 200 49
¢+ LA ¢+ ¢4 ¢+ ‘e 4 *e +



https://www.youtube.com/watch?v=pSlvjizi0NQ

@ CHIAPAS Proyecto “Escuelas Resilientes”

0’0 *

P A7 > * * * *
% ¥ X 0.0 0'0.0 Q.O 0.0.0 0.0 0.. 0'0 0'0" 0.' 0.0.0 0'0 AT

*
’0’0 AARTIRINS 0.00 +e 400

* &

O
DE EDUCACION w

unicef ==

Para el docente

Evaluacion de lo logrado:

Escribir que le pareci6 la pertinencia y eficacia de las actividades, ademéas de

sugerencias en relacién a las mismas.

Referencias electréonicas:

1. CNDH. (2018). El derecho a la no discriminacion. 2, 24. México: Comision
Nacional de los Derechos Humanos. Recuperado el 15 de julio de 2019, de
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/21-Discriminacion-
DH.pdf

2. MARIA, P. (2019). Humanium. Recuperado el 16 de julio de 2019, de
https://www.humanium.org/es/no-discriminacion/

3. NATALIA, L. (2018). Humanium. Recuperado el 16 de julio de 2019, de
https://www.humanium.org/es/derechos-ninas/

4. SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES. (2018). Ley General de los Derechoa de las Nifias, Nifios
y Adolescentes. Camara de Diputados del H. Congreso de la Union.
Recuperado el 16 de julio de 2019, de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/339082/LGDNNA__ Con__ti
mas_reformas 2018 hasta_la_del 20 de junio_.pdf

5. BIBLIOGRAPHY \l 2058 CONAPRED. (2009). Y tu, ¢como discriminas? (J.
M. Vélez, Ed.) México, México. Recuperado el 20 de julio de 2019, de
https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/YTCD-CJ.pdf

6. Comision Estatal de los Derechos Humanos Chihuahua, C. E. (2017). DENI y
los derechos de las Nifias y los Nifios. Todos somos lguales. Chihuahua,
México. Recuperado el 02 de 09 de 2019, de http://www.deni.org.mx/videos/

7. Leon Mirna (2017). Cuqui, la serpiente astronauta. En S. d. educacion,
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Cuadernillo de trabajo del alumno de 2do grado. Chiapas, México: Gobierno
del Estado. Recuperado el 01 de 09 de 2019.

8. UNICEF. (2018). 11 de octubre: Dia Internacional de la Nifia. Recuperado el
02 de 09 de 2019, de https://www.unicef.es/noticia/ll-de-octubre-dia-
internacional-de-la-nina.

9. Biografias y Vidas. (2019). La enciclopedia biografica en linea. Recuperado
el 04 de septiembre de 2019, de
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/c/castellanos_rosario.htm

10.Enciclopedia biogréafica en linea. (2019). Biografias y Vidas. Recuperado el
03 de septiembre de 2019, de
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/j/juana_ines.htm

11.Historia y Biografia. (6 de noviembre de 2018). Historia-Biografia.
Recuperado el 04 de septiembre de 2019, de https:/historia-
biografia.com/marie-curie/

Link para subir las evidencias:

El colectivo docente, de manera colaborativa se reune para llenar el formato de

evidencias por escuela, para ello favor de ingresar al link:
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Anexo 1. Lectura “Con ellas, una generacion de nihas preparadas” (Resefias

biogréaficas)

Sor Juana Inés de la Cruz
(Escritora)

Mi nombre es Juana Inés de Asbaje y Ramirez de Santillana, naci en San Miguel
Nepantla. Las personas dicen que soy muy inteligente, un caso prodigio, pues aprendi
a leer y a escribir a los tres afios de edad.

Me gusta mucho estudiar, leer y escribir poesia. Ha sido dificil porque en mi época la
escuela era solo para los varones, sin embargo, me apasionaba el conocimiento, asi
gue decidi estudiar por mi cuenta.

También era comun que las jévenes se casaran a temprana edad, pero yo, decidi que
gueria estudiar y seguir aprendido cada dia mas, asi que a la edad de 15 afios ingresé
al Convento para continuar con mi preparacion y fue asi como me converti en Sor
Juana.

Aunque fui amenazada muchas veces por escribir, fui valiente y decidi continuar
haciendo lo que me apasionaba, pensando que algun dia muchas nifias y mujeres
serian reconocidas en el camino de la literatura y filosofia.
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Marie Curie

(Fisica francesa)

Mi nombre es Marie Salomera Sklodowska, naci el 07 de noviembre de 1867, en
Varsovia, Polonia, tomé clases particulares porque no pude inscribirme en la
Universidad por el hecho de ser mujer.

Me esforcé y terminé mis estudios en fisica, un poco después conoci a Pierre Curie y
Nnos casamos.

Juntos, mi esposo Pierre Curie y yo, descubrimos los elementos radioactivos que
llamamos “polonio” y “radio”, por ese descubrimiento nos concedieron el Premio Nobel
de Fisica.

Mi esposo era profesor de fisica en la Universidad de Paris, murié en 1904 y entonces
tuve que ocuparme de sus clases e investigaciones.

Por mis propias logros en la ciencia en 1911 me otorgaron un segundo Premio Nobel:
el de quimica y fui nombrada Directora del Instituto de Paris y el 1914 fundé el Instituto
Curie.
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Rosario Castellanos Figueroa
(Novelista, poetay diplomética)
Naci en la ciudad de México, creci en la hacienda de mi familia en Comitan, Chiapas.

Cuando tenia siete afios, mi hermano menor Mario murié de apendicitis y mis padres
murieron en 1948. Me quede huérfana y con medios financieros limitados.

Emigre a la Ciudad de México donde me gradué como Maestra en Filosofia por la
Universidad Nacional Autbnoma de México. Fui profesora de la Facultad de Filosofia y
Letras de la UNAM, asi como en la Universidad de Wisconsin, en la Universidad Estatal
de Colorado y en la Universidad de Indiana.

Escribi durante varios afios en el diario Excélsior, fui promotora del Instituto
Chiapaneco de la Cultura y del Instituto Nacional Indigenista.

Dedique una gran parte de mi obra y energias a la defensa de los derechos de las
mujeres, labor por la aun soy recordada como uno de los simbolos del feminismo
latinoamericano, ademas fui Embajadora de México en Israel.
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Anexo 2. Cuento “Mia, la nifha que queria ser astronauta”

Mia desde que nacié se mostré diferente a las nifias de su comunidad, sofiaba con
volar en vez de caminar sobre el suelo. Y aunque las niflas y los nifios tienen cierta
velocidad para moverse y trasladarse. Ella queria ser méas veloz.

-Tienes que admitir que eres una nifia, con todo lo que ello implica- le dijo su mama,
dofia Juana - Pero yo quiero volar- le contestd Mia.

Don Ruperto, su padre, atribuy6 a la edad de Mia tales ideas. Sin embargo, se empez6
a preocupar cuando Mia se volvié perezosa y reservada, solo hacia los minimos
movimientos para sobrevivir, y a la menor provocacion dejaba de hacer cosas propias a
su edad, como jugar o ir a la casa de los tios. De cualquier manera, dejo que el tiempo,
y un tanto los cuidados de dofia Juana, se hicieran cargo del asunto.

Paso un tiempo, don Ruperto se convencio de que Mia era mas obstinada que los que
dicta el sentido comun. Un dia la vio ejercitandose en la complicada tarea de volar.
Alcanzaba cierta velocidad al correr, después intentaba dar pequefios saltos y luego
dar otros mas grandes hasta alcanzar el suefio de elevarse por encima de sus
parientes, como si fuese un pajaro. Entonces decidi6 intervenir.

- Pero ¢qué haces, Mia? - pregunt6 don Ruperto.
-¢,No lo ves? Intento volar—le respondié Mia.

-Entiendo que tengas ese deseo, pero la naturaleza no lo permite. Nuestra forma para
transportarnos de un lado a otro es caminando, como lo hemos hecho siempre, desde
nuestros ancestros. Asi hemos vivido toda la vida, y no veo por qué te empefias en
hacer lo contrario —dijo con severidad don Ruperto.

-Todo lo que dices lo entiendo. Pero Tu no me entiendes a mi, quiero cambiar mi forma
de transportarme. Tal vez lo consiga, ¢ no crees? —dijo Mia.

-No se puede desafiar las leyes de la fisica y de la biologia. Ademas jYa viste como
esta lastimada tu piel de tanto porrazo! Te prohibo que sigas haciéndolo o te castigare.

La pequefia Mia se fue a su cuarto sintiéndose triste e incomprendida.

Al dia siguiente, cuando regresaba de la escuela, se top6é con don Benito, un viejo
sabio que era muy querido por esa comunidad. —Al verla la abordo.

-Me han dicho que estas encaprichada en volar, ¢ es cierto? —dijo don Benito.
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-Prefiero no hablar de eso, don Benito. Nadie est4 de acuerdo conmigo, y dentro de
poco diran que estoy loca.

- Yo no lo creo. Pero es mi deber decirte que una primera condicién para volar es tener
alas. ¢ Las tienes tu?

- iClaro que no! —le respondié.

- Pero la ciencia ha avanzado mucho —le dijo don Benito, mira los hombres tampoco
tienen alas y hasta son astronautas. Sin embargo, si se sumergen en el agua se
ahogan. Y td, si puedes nadar muy bien. Una cosa por la otra, ademas; vas a ser muy
infeliz en tu vida si reniegas de tus capacidades y de sus caracteristicas. Me encantaria
verte volar, Mia, pero eso no es posible —dijo don Benito.

- Agradezco sus palabras. Y por lo pronto lo suspenderé y voy a intentarlo cuando sea
mayor de edad. Asi nadie podra decirme nada. Ya no se preocupe por mi y descanse
usted.

- Buenas tardes Mia- dijo don Benito.

Contra todos los prondsticos Mia seguia pensando en volar, estudidé ingenieria
mecanica y telecomunicaciones y cuando fue adulta, ya tenia un proyecto para realizar
su suefio. En cuadernos, llenos de férmulas, ecuaciones y dibujos, estaba la anhelada
posibilidad de elevarse por los aires. Pero ahora ya no solo por el aire sino en la
inmensidad del espacio sideral.

Todo esto lo hizo con la asesoria de don Benito, quien le ensefio los secretos de la
aerodinamica.

Mia construy6 una pequefia nave espacial, se dispuso a volar. Pero antes, invité a su
familia y a sus amigos para que presenciaran su vuelo. También agradeci6 a quienes le
ayudaron en su casi imposible tarea.

Y a la cuenta de 3, 2,1, {1000! La nave despeg0 dirigido al espacio y se elevo, y se
elevé hasta el grado de que todos la perdieron de vista. Mia fue la Unica nifa
astronauta que lleg6 a la Estacion Espacial Internacional.

Cuando llego la recibieron muy contentos y pudo orbitar a una velocidad aproximada de
27,750 Km/hora. Esto significa que en 90 minutos dio la vuelta al mundo y debido a
esto, alcanzd a dar 16 vueltas a la Tierra, en el Unico dia que estuvo en el espacio.
Cuando regreso, el aterrizaje fue perfecto y Mia lo celebr6 en grande. Sus familiares se

e
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sintieron orgullosos, y no es para menos: volar no es cosa facil ni de todos los dias. Y
mas en una nifia.

Después de aquel maravilloso vuelo, Mia quedo satisfecha de haberlo logrado. Y asi se

convirtié en la primera nifia astronauta que viajo al espacio desafiando los obstaculos
gue se le presentaron por ser nifia.
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Anexo 3. Preguntas de induccién para el debate

¢Por qué la mama de Mia le dijo que no podia ser astronauta?
¢,Crees gue solamente los nifios deberian ser astronautas?
¢, Como se llegb a sentir Mia cuando no la dejaron ser astronauta por ser nifia?

P W DbdPR

¢Alguna vez te haz sentido como Mia y has dejado de hacer las cosas que te
divierten y te hacen feliz porque eres nifia o0 nifio?

5. ¢Y t0, dejarias de hacer las cosas que te ponen feliz y contento solamente por

ser nifia o nino?




unicef

Anexo 4. Lectura ¢Qué es laigualdad de género?

Se puede definir a la igualdad como el trato idéntico y/o equivalente que deben recibir
todas las personas sin distincion alguna por cuestiones de raza, sexo, nacionalidad,
clase social u alguna otra circunstancia, es decir, todas las nifias, nifios y adolescentes

deben ser tratados de manera equivalente sin favorecer mas a unas/os que otros.

Al dar un trato diferente o distinto a una persona se fomenta la desigualdad, la cual
tiene un impacto diferenciado en la formacioén y desarrollo de las nifias y nifios. De
acuerdo a la UNICEF la desigualdad que presentan las nifias, nifios y adolescentes en
México es el mayor obstaculo para el desarrollo pleno de la infancia y consiste en dar
un trato desfavorable o de desprecio inmerecido. La nifiez es una etapa que implica el
ejercicio de derechos que condicionan el futuro, dentro de la educacion la inequidad se
refleja en dindmicas curriculares y extracurriculares que son asignadas a las nifas,
nifos y adolescentes en base a sus caracteristicas de género, condicion social, fisica y

econdmica que se traducen en desigualdad y exclusion.

La igualdad es un principio que nos concede a todas las personas el ejercicio pleno de
todos nuestros derechos teniendo como base la dignidad humana, mismo que no

puede ser condicionada por estereotipos o cualquier otra forma.

El Consejo Nacional para para Prevenir la Discriminacion establece que los
estereotipos de género, en otras palabras, las ideas sobre lo que “deben ser’ los
hombres y las mujere han permanecido por generaciones. Por ello, estan enraizados
en la sociedad y en las instituciones moldeando las conductas y reglas sociales de trato
entre las personas. Esto significa que la discriminacién hacia las nifias y mujeres no es
aislada ni fortuita, sucede diariamente en todos los &mbitos y se refleja en patrones de

tratos desiguales, discriminatorios, generalizados y masivos.

Estas acciones han limitado el desarrollo integral de las nifias, ya que debido a los

estereotipos de género histéricamente se han asignado actividades como el cuidado
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del hogar, de las y los nifios, asi como a desempefiar en el ambito laboral funciones
conforme a un rol determinado.

La igualdad es un derecho que implica que todos los seres humanos deben tener las
mismas oportunidades para conseguir equivalentes condiciones de vida a nivel
personal y social, independientemente de su sexo, etnia, religién, opinién o cualquier

otra condicién




