
Sugerencias de actividades 
para promover con los 

maestros 



Propuesta de Actividades para Reforzar los Aprendizajes Esperados en Nivel Preescolar durante el 
Aislamiento Preventivo.

Rincón de Lectura Familiar

Campo Formativo: Lenguaje y Comunicación
Aprendizajes Esperados:
• Comenta a partir de la lectura que escucha de textos literarios.
• Describe personajes y lugares que imagina al escuchar la lectura.
• Construye colectivamente narraciones con la expresión de ideas que quiere comunicar por escrito y 

que dicta a un adulto.

Actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados:
• Con ayuda de los padres de familia ubicar un lugar de la casa con suficiente luz y ventilación.
• Acondicionar el espacio con cojines, sillas, bancos, tapetes, etc., cómodas pensando en cada miembro 

de la familia.
• Con ayuda de todos los miembros de la familia se juntan los materiales de lectura que tengamos en 

casa y que las escuelas de educación básica puedan dar en préstamo a los alumnos.
• Quienes tienen acceso a internet, pueden consultar algunos textos en línea.



• Establecemos cual es el mejor horario para realizar la lectura en familia así como la frecuencia 
(sugerencia: alternar los días con las actividades de expresión).

• Leemos en familia, consiste en leer aquellos textos que se tienen impresos usando diferentes 
estrategias de lectura como: cambiar las voces a cada personaje, narrar al estilo de “Viejito”, “Niño”, 
“Gringo,” “Cantadito”, etc.

• Posteriormente se comenta la lectura usando las siguientes preguntas:
1.- ¿De qué trato la lectura?
2.- ¿Qué fue lo que más me gustó?
3.- ¿Tiene personajes? ¿Cuáles son?
4.- ¿Cuál es el mensaje?
5.- ¿Qué me hiso sentir este texto?
6.- ¿Qué me hiso imaginar?

• Se realiza un registro del libro que contenga:
 Título:
 Fecha:
 Un dibujo del niño que exprese alguna de las respuestas anteriores.
 Un comentario escrito del adulto acerca del texto.

• Finalmente este registro lo comparten con los demás.



El arte y la familia

Área de desarrollo personal y social: Expresión y Apreciación Artísticas 
Aprendizajes Esperados:
• Crea y produce secuencias de movimientos gestos y posturas corporales con y sin música.
• Comunica emociones mediante la expresión corporal.
• Explicando las sensaciones que le produce escuchar una melodía.

Actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados:
• Con ayuda de los padres de familia ubicar un lugar dentro o fuera de la casa que sea amplio con luz y 

ventilado.
• Con ayuda de todos los miembros de la familia se hace una selección de música que incluya al menos 5 

melodías por miembro de la familia. Cada miembro elige la música de su agrado.
• Se realiza un sorteo para sacar el número en el que nos toca participar; con ayuda de una grabadora, 

dispositivo móvil, bocina, etc.,se escucha una melodía por miembro de la familia según el turno que 
nos tocó.

• Los miembros de la familia escuchan la melodía, quien la eligió comenta lo que esta le hace sentir, 
porque le gusta, que sensaciones o emociones le produce.

• Una vez que todos los miembros de la familia pasan, entre todos eligen la que más o las que más le 
han gustado para pailar al ritmo de esta.

• Posteriormente cada miembro de la familia buscara un objeto de uso cotidiano con el cual puedan 
producir sonidos y llevar el ritmo de la música, en este momento final se trata de divertirse tratando de 
bailar y seguir el ritmo con el objeto elegido.




